Kulonbozeti vizsga 2024.
Gimnasztika I. tantargy
Sport agazat, fitness-wellness instruktor képzés

9. évfolyam

1. Elmélet:

Témakorok:

A gimnasztika torténete

A gimnasztika célja, feladatai
Gimnasztikai alapfogalmak

A gimnasztikagyakorlatok felosztasa
A test tengelyei, sikjai

A test szerekhez viszonyitott helyzetei

Statikus gyakorlatelemek (allasok, tlések, térdelések, fekvések, tdmaszhelyzetek,
fliggések)

2. Gyakorlat:
Gimnasztikagyakorlatok testrészek szerint (kar-, torzs- labgyakorlatok)

Statikus gyakorlatelemek (allasok, tlések, térdelések, fekvések, tdmaszhelyzetek,
fliggések)

Futd- és fogodjatékok

Futé- és szokdel6gyakorlatok béjaval, paddal, zsamollyal, gattal, koordindacios létraval

Ertékelés:

1. irasbeli feladatsor (68 pont)
2. Gyakorlat: 58 pont

a, Gimnasztikagyakorlatok bemutatasa testrészek szerint- 3 kar-, 3 torzs-, 3 l[dbgyakorlat,
3 szokdel6gyakorlat- 12 pont+ 5 pont kivitel

b, Statikus gyakorlatelemek- Huzassal 20 elem bemutatasa- 20 pont+ 5 pont kivitel



¢, Bemelegit6 jaték ismertetése valasztott szerrel10 pont

¢, Huzassal 3 futé-, 3 szokdelSgyakorlat bemutatdsa valamely eszk6zon (bdja, pad,
zsamoly, gat, koordinaciods létra)- 6 pont

Osszesen: 126 pont
Ertékelés:

50 pont alatt: 1

50- 68: 2

69-87:3

88-106: 4

107-126: 5



