Kulonbozeti vizsga 2023/2024. tanév
Technikum 9. évfolyam

Fitnesz-wellness instruktor

Edzésprogramok I.

Tantargyi kiilonbozeti vizsga kdvetelmények

A vizsga lebonyolitasi rendje, szerkezete: A vizsga irasbeli vizsgarészbdl all.
irasbeli vizsga: Vizsgafeladatlap kitoltése alapjan torténik.
Id6tartama: 45 perc
Elérhet6 pontszam: 100 pont
Feladat tipusok: - egyszeres feleletvalasztas
- igaz-hamis feleletvdlasztas -szovegkiegészités
- fogalomparositds -dbrafelismerés és kiegészités

- illesztési feladat-besorolas

A kilonbozeti vizsga értékelése: 90-100 %: 5 jeles

73-89 %: 4 j6
57-72 %: 3 kdzepes
40-56 %: 2 elégséges

0- 39 %: 1 elégtelen

Témakorok: - Motoros képességek
- Motoros képességek fejlesztési modszerei
- Kondicionalis képességek és fejlesztésnek mddszerei
- Koordinacios képességek és fejlesztésnek modszerei
- lzlileti mozgékonysag és fejlesztésének mdodszerei

- Motoros képesség fejlesztés gyakorlati alternativai



