Kiilonbozeti vizsga 2023/2024. tanév
Technikum 9. évfolyam

Fitnesz-wellness instruktor

Edzéselmélet 1.

Tantargyi kiilonbozeti vizsga kovetelmények

A vizsga lebonyolitasi rendje, szerkezete: A vizsga irdsbeli vizsgarészbdl all.
frasbeli vizsga: Vizsgafeladatlap kitoltése alapjan torténik.

Id6tartama: 45 perc

Elérhet6 pontszam: 100 pont

Feladat tipusok: - egyszeres feleletvalasztas

- igaz-hamis feleletvalasztas -szovegkiegészités

- tobbsz0oros valasztas

A kiilonbozeti vizsga értékelése: 90-100 %: 5 jeles

73-89 %: 4 j6

57-72 %: 3 kozepes
40-56 %: 2 elégséges
0- 39 %: 1 elégtelen

Témakorok:
— A dopping
— A homeosztézis
— Az edzés jellemzoi, edzésrendszer, edzésmodszer
— Az edzéselmélet fogalma
— Az edzéseszkozok rendszere

— Az edzettség, a teljesitmény Osszetevoi



