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Technikum  

9. évfolyam Fitnesz-wellness instruktor 

Anatómia-élettan 

  

Tantárgyi javító vizsga követelmények  

  

A vizsga lebonyolítási rendje, szerkezete: A vizsga írásbeli vizsgarészből áll.  

 Írásbeli vizsga: Vizsgafeladatlap kitöltése alapján történik. Időtartama: 45 perc  

Elérhető pontszám: 100 pont 

Feladat típusok: 

-egyszeres feleletválasztás 

 -igaz-hamis feleletválasztás 

-szövegkiegészítés 

-fogalompárosítás 

-ábrafelismerés és kiegészítés 

-illesztési feladat-besorolás 

A javító vizsga értékelése:   

90-100 %: 5 jeles  

73-89 %: 4 jó  

57-72 %: 3 közepes  

40-56 %: 2 elégséges  

0- 39 %: 1 elégtelen  

3 tagú szakmai vizsgabizottság értékeli az írásbeli feladatokat  

   

Témakörök:  

- A test síkjai, irányai 
 

- Az emberi sejt, sejtszervecskék 
 

 



- A szövetek típusai: hámszövetek, kötő- és támasztószövetek, izomszövetek 
 

- A csont szerkezete, csontösszeköttetések típusai, az ízületek részei, csoportosítása, részletes 
csonttan 

 
- A vázizmok felépítése, csoportosítása, részletes izomtan: felismerés, eredés, tapadás, 

működés 
 

- A mozgatórendszer működését magyarázó fizikai, szövettani, biokémiai elméletek. Az 
izomműködés szakaszai, kontrakciótípusok 

 
- A légzés szervrendszerének felépítése és működése 


