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Technikum 9. évfolyam Sport agazat
Fitness-wellness instruktor

Anatomia-élettan tantargy

Tantargyi kiilonbozeti vizsga kovetelmények

A vizsga lebonyolitasi rendje, szerkezete: A vizsga irdsbeli vizsgarészbdl all.
Irasbeli vizsga: Vizsgafeladatlap kitoltése alapjan torténik. Idétartama: 45 perc
Elérhet6 pontszam: 100 pont

Feladat tipusok:

-egyszeres feleletvalasztas

-igaz-hamis feleletvalasztas

-szOvegkiegészités

-fogalompdrositas

-abrafelismerés ¢€s kiegészités

-illesztési feladat-besorolas

A javito vizsga értékelése:

90-100 %: 5 jeles

73-89 %: 4 j6

57-72 %: 3 kdzepes

40-56 %: 2 elégséges

0- 39 %: 1 elégtelen

3 tagu szakmai vizsgabizottsag értékeli az irasbeli feladatokat

Témakorok:

- A test sikjai, irdnyai

- Az emberi sejt, sejtszervecskék



- A szdvetek tipusai: hamszdvetek, koto- €s tamasztoszovetek, izomszovetek

- A csont szerkezete, csontdsszekottetések tipusai, az iziiletek részei, csoportositasa, részletes
csonttan

- A vazizmok felépitése, csoportositasa, részletes izomtan: felismerés, eredés, tapadas,
miikodés

- A mozgatorendszer miikddését magyarazo fizikai, szovettani, biokémiai elméletek. Az
izommiikodés szakaszai, kontrakcidtipusok

- Alégzés szervrendszerének felépitése és miikodése



