Javitovizsga 2022/2023
TESTNEVELES
Szakképzés

2/10. évfolyam leany

Lebonyolitdsi rendje:

1. Tajékoztatas a vizsga menetérdl
2. Bemelegités
3. Kovetelmények bemutatasa

4. Eredmény ismertetése

Vizsgakovetelmények:

Gyakorlat:
1. Atlétika

- Kislabda-hajitds keresztlépéssel
- Sulylékés kilépésbdl
- Guruldé magasugrds
2. Torna: Osszefiigg6 gerendagyakorlat bemutatasa

Minimum 6 elembdl all6 gyakorlatsor a tanult formai-, dinamikai szabalyok és 6sszekoté
elemek segitségével:

- tdmaszbdl felterpesztés vagy dobbantordl felszokkenés

- jarasok: érintGjaras, hintalépés, harmaslépés, keringdjaras

- fordulatok: allasban, guggolasban, furdofordulat

- szOokkenések: labcsere, 6rdogugras, olld, sasszé

- lebeg6-, vagy mérlegallas

- leugrasok: homoritott leugras, - fordulattal, terpeszugras, terpeszcsuka
- Kering6jaras fordulattal

Labdajatékok: 2 labdajaték feladatainak bemutatasa

Kosarlabda:



- fektetett dobas 3 lépéshdl
- fektetett dobas kapott labdabol

Réplabda:

- kosarérintés
- alkarérintés
- also egyenes nyitas

Kézilabda:
- szlalom labdavezetés, kitamasztasos kapura l6vés

- gyorsinditas
- paros lefutas felugrasos kapura l6vés

Ertékelési szempontjai:

Osszpontszam: 55 pont
Osztdlyzatok:
47-55 pont: 5
39-46 pont: 4
31-38 pont: 3
22-30 pont: 2

1. Atlétika- 15 pont
- Kislabda-hajitds keresztlépéssel: 5 pont
Kislabda-hajitds:
25-30m: 4 pont
20-25m: 3 pont
15-20m: 2 pont

Keresztlépés megfeleld kivitelezése: +1 pont

- Sulylokés kilépésbél: 5 pont
5,5 m felett: 4 pont

5 m felett: 3 pont



4,5 m felett: 2 pont
4m felett: 1 pont

L6ké mozdulat helyes kivitelezése:+ 1 pont

- Gurulé magasugrds: 5 pont
80 cm- es magassagon technika bemutatasa, 3 kisérleti lehetSség
Megérkezésnél nincsenek a kezek a sz6nyegen: -1 pont
Megérkezésnél a lenditd |ab nem marad a levegGben: -1 pont
Az elugro és érkez6 |lab nem ugyanaz: -1 pont

Leveri a lécet: -1 pont

3. Torna: Osszefiiggd gerendagyakorlat bemutatasa- 10 pont
a, Elemek bemutatasa 7 pont

Kimarad szokkend elem: -1 pont

Kimarad fordulati elem: -1 pont

Kimarad egyensulyi elem: -1 pont

Kimarad 1 jaras: -1 pont

Gyakorlogerendan hajtja végre a gyakorlatot: - 3 pont

b, Kivitelezés 3 pont

Hajlitott kar: -1 pont

Talpon végrehajtott jarasok: - 1 pont

Gyenge izomtdnusban tartott végtagok: -1 pont

3. 2 labdajaték bemutatasa: 15 pont+15 pont

Kosdrlabda 15 pont

- fektetett dobas 3 Iépésbél 10 pont
Minden jé kisérlet 1 pont.

- fektetett dobas kapott labdabdl 5 pont
5 kisérletbdl O kosar, de jol labrdl ugrik el: 1 pont
5 kisérletbdl 1 kosar, j6 labrdl ugrik el: 2 pont



5 kisérletbdl 2 kosar, j6 labrdl ugrik el: 3 pont
5 kisérletbdl 3 kosar, jo labrél ugrik el: 4 pont
5 kisérletbdl 4 kosar, jo labrél ugrik el: 5 pont

Kézilabda: 15 pont

- szlalom labdavezetés, kitdmasztdsos kapura Iévés 5 pont
Nem valtott kézzel vezeti a labdat: -1 pont
Kétszer indulds: -2 pont
Atlépi a kapuel6tér vonalat 16vésnél: -1 pont

- gyorsinditds 5 pont
3 inditasbol egyszer sem tudja elkapni a labdat: -2 pont
Nem megfelel6 a sebesség: -1 pont

Atlépi a kapuel6tér vonalat felugraskor: -1 pont

- pdros lefutds felugrasos kapura I6vés 5 pont
Pontatlanul passzol: -1 pont
Nem megfelel§ a sebesség: - 1 pont
Atlépi a kapuel6tér vonalat felugraskor: -1 pont

Réplabda: 15 pont

- kosdrérintés fej félé 10 db 5 pont
4 sikeres érintés: 1 pont
5 sikeres érintés: 2 pont
6 sikeres érintés: 3 pont
7 sikeres érintés: 4 pont
8 sikeres érintés felett: 5 pont

- alkarérintés fej folé 10 db 5 pont
4 sikeres érintés: 1 pont
5 sikeres érintés: 2 pont
6 sikeres érintés: 3 pont
7 sikeres érintés: 4 pont
8 sikeres érintés felett: 5 pont

- alsé egyenes nyitds 5 db 5 pont
Sikeres nyitasonként 1 pont



