
Javítóvizsga - testnevelés 

 

                                                  9. évfolyam 

 

 

Lebonyolítási rendje: 

1. Tájékoztatás a vizsga menetéről 

2. Bemelegítés 

3. Követelmények bemutatása 

4. Eredmény ismertetése 

 

Vizsgakövetelmények: 

 

1. Atlétika: 1 választott dobó- és egy ugrószám bemutatása 

      - Kislabdahajítás keresztlépéssel 

       

     - Súlylökés kilépéssel 

2. Torna: 1 választott tornaszeren gyakorlat bemutatás 

-  

2.2. Összefüggő talajgyakorlat  

Minimum 5 fő elemből+ 3 összekötő elemből álló gyakorlatsor a tanult formai-, dinamikai 
szabályok segítségével, szükség esetén segítségadással: 

- gurulóátfordulás előre, - hátra terpeszből terpeszbe 
- repülő gurulóátfordulás 
- mérlegállás 
- híd 
- tarkóállás 
- spárga 
- fejállás 
- kézállás, kézállásból gurulóátfordulás előre, kézállás-híd 
- kézenátfordulás oldalra 
- runder 
- összekötő elemek: járások, fordulatok, szökkenések közül 1-1 



 

3.3 Szekrényugrás  

A tanult ugrásokból 3 választott ugrás bemutatása gyakorlatsor a tanult formai-, dinamikai 
szabályok segítségével: 

Keresztbe állított szekrényen: 

- felugrás guggolótámaszba, homorított leugrás, - ugrás fordulattal, - leugrás terpesszel 
- átguggolás 
- fejenátfordulás 
- repülő gurulóátfordulás 

Hosszába állított szekrényen: 

- felguggolás, gurulóátfordulás 
- gurulóátfordulás 
- felguggolás, leterpesztés (kismacska) 
- terpesztés (nagymacska) 

 
 

3. Labdajátékok: 2 választott labdajáték bemutatása 

4.1 Kosárlabda:  

- fektetett dobás 1 lépésből 
- fektetett dobás 3 lépésből 
-  

4.2 Röplabda:  
- kosárérintés fej fölé 10 db 
- alkarérintés fej fölé 10 db 

 

4.3 Kézilabda:  
 

- szlalom labdavezetés, beugrásos kapura lövés 
- gyorsindítás 

 

 

Értékelési szempontjai: 

Összpontszám: 40 pont 

Osztályzatok: 

34-40 pont: 5 



28-33 pont: 4 

22-27 pont: 3 

16-21 pont: 2 

1. Atlétika- 10 pont 

      - Kislabdahajítás keresztlépéssel: 5 pont 

30 m felett: 5 pont 

25-30 m: 4 pont 

20-25 m: 3 pont 

15-20m: 2 pont 

15 m alatt: 1 pont 

     - Súlylökés kilépéssel: 5 pont 

6 m felett: 5 pont 

5,5 m: 4 pont 

5 m felett: 3 pont 

4 m felett: 2 pont 

 

 

 

 

 

 

2.Összefüggő talajgyakorlat bemutatása- 10 pont 

a, Elemek bemutatása 5 pont 

Kimarad elem: -2 pont 

Kimarad összekötő elem: -1 pont 

b, Kivitelezés 5 pont 

Hajlított kar: -1 pont 

Gyenge izom tónusban tartott végtagok: -1 pont 

 

 



 

3. 2 választott labdajáték bemutatása: 10 pont 

Kosárlabda: 10 pont 

- fektetett dobás 1 lépésből: 2 pont 
10 kísérletből min.5 kosár: 1 pont 
10 kísérletből 7 kosár felett: 2 pont 
 

- fektetett dobás 3 lépésből: 2 pont 
10 kísérletből min.5 kosár: 1 pont 
10 kísérletből 7 kosár felett: 2 pont 
 

- fektetett dobás kapott labdából: 1 pont 
5 kísérletből min. 3 kosár: 1 pont 
 

Röplabda: 10 pont 

- kosárérintés fej fölé 10 db 
5 sikeres érintés: 1 pont 
7 sikeres érintés felett: 2 pont 

- alkarérintés fej fölé 10 db 
5 sikeres érintés: 2 pont 
7 sikeres érintés felett: 2 pont 

- alsó egyenes nyitás 5 db 
2 sikeres nyitás felett: 1 pont 

Kézilabda: 10 pont 
 

- szlalom labdavezetés, beugrásos kapura lövés 3 pont 
Nem váltott kézzel vezeti a labdát: -1 pont 
Kétszer indulás: -1 pont 
Átlépi a kapuelőtér vonalat felugráskor: -1 pont 
 
 

- gyorsindítás 2 pont 
3 indításból egyszer sem tudja elkapni a labdát: -1 pont 
Nem megfelelő a sebesség: -1 pont 
 

 

 


