Javitovizsga - testnevelés

9. évfolyam

Lebonyolitasi rendje:

1. Tdjékoztatds a vizsga menetérdl
2. Bemelegités
3. Kévetelmények bemutatdsa

4. Eredmény ismertetése

Vizsgakovetelmények:

1. Atlétika: 1 valasztott dobd- és egy ugroszam bemutatasa

- Kislabdahajitds keresztlépéssel

- Sulylékes kilépéssel

2. Torna: 1 valasztott tornaszeren gyakorlat bemutatas

2.2. Osszefiiggd talajgyakorlat

Minimum 5 f6 elembdl+ 3 6sszekots elembdl allé gyakorlatsor a tanult formai-, dinamikai
szabalyok segitségével, szliikség esetén segitségadassal:

- guruldatfordulds elbre, - hatra terpeszbél terpeszbe

- replld guruldatfordulds

- mérlegillas

- hid

- tarkdallas

- sparga

- fejallas

- kézallas, kézallasbol guruléatfordulds el6re, kézallas-hid
- kézenatfordulas oldalra

- runder

- 0Osszekot6 elemek: jarasok, fordulatok, szokkenések kozil 1-1



3.3 Szekrényugras

A tanult ugrasokbdl 3 valasztott ugrds bemutatdsa gyakorlatsor a tanult formai-, dinamikai
szabalyok segitségével:

Keresztbe allitott szekrényen:
- felugras guggolétamaszba, homoritott leugras, - ugras fordulattal, - leugras terpesszel
- atguggolas
- fejenatfordulds
- replld guruldatfordulds

Hosszaba allitott szekrényen:

- felguggolas, guruldatfordulas

- guruldatfordulas

- felguggolds, leterpesztés (kismacska)
- terpesztés (nagymacska)

3. Labdajatékok: 2 valasztott labdajaték bemutatasa
4.1 Kosarlabda:

- fektetett dobas 1 Iépésbdl
- fektetett dobas 3 Iépésbdl

4.2 Roplabda:
- kosarérintés fej folé 10 db
- alkarérintés fej folé 10 db

4.3 Kézilabda:

- szlalom labdavezetés, beugrdsos kapura I6vés
- gyorsinditas

Ertékelési szempontjai:

Osszpontszam: 40 pont
Osztdlyzatok:
34-40 pont: 5



28-33 pont: 4
22-27 pont: 3
16-21 pont: 2
1. Atlétika- 10 pont
- Kislabdahajitas keresztlépéssel: 5 pont
30 m felett: 5 pont
25-30 m: 4 pont
20-25 m: 3 pont
15-20m: 2 pont
15 m alatt: 1 pont
- Sulylékeés kilépéssel: 5 pont
6 m felett: 5 pont
55m:4 pont
5 m felett: 3 pont

4 m felett: 2 pont

2.0sszefiigg6 talajgyakorlat bemutatasa- 10 pont
a, Elemek bemutatasa 5 pont

Kimarad elem: -2 pont

Kimarad 6sszekot6 elem: -1 pont

b, Kivitelezés 5 pont

Hajlitott kar: -1 pont

Gyenge izom tonusban tartott végtagok: -1 pont



3. 2 vdlasztott labdajaték bemutatasa: 10 pont
Kosdrlabda: 10 pont

- fektetett dobas 1 Iépésbdl: 2 pont
10 kisérletb&l min.5 kosar: 1 pont
10 kisérletbdl 7 kosar felett: 2 pont

- fektetett dobas 3 Iépésbdl: 2 pont
10 kisérletb6l min.5 kosar: 1 pont
10 kisérletbdl 7 kosar felett: 2 pont

- fektetett dobas kapott labdabdl: 1 pont
5 kisérletb8l min. 3 kosar: 1 pont

Réplabda: 10 pont

- kosarérintés fej folé 10 db

5 sikeres érintés: 1 pont

7 sikeres érintés felett: 2 pont
- alkarérintés fej folé 10 db

5 sikeres érintés: 2 pont

7 sikeres érintés felett: 2 pont
- also egyenes nyitds 5 db

2 sikeres nyitas felett: 1 pont

Kézilabda: 10 pont

- szlalom labdavezetés, beugrdsos kapura I6vés 3 pont
Nem valtott kézzel vezeti a labdat: -1 pont
Kétszer indulds: -1 pont
Atlépi a kapuel6tér vonalat felugraskor: -1 pont

- gyorsinditds 2 pont
3 inditasbol egyszer sem tudja elkapni a labdat: -1 pont
Nem megfelel§ a sebesség: -1 pont



