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Csoportos —és specialis oratipusok-13. évfolyam

Gyakorlat

Aerobik bemelegités- 8 perc

Aerobik vagy step aerobik koreografia-1 blokk- 20 perc
Gerincgimnasztika 4 blokkja id6s korosztalynak- 20 perc
Alakformalé dra valasztott eszkdzokkel- 20 perc
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